
  

 

 

Mädchenfußballprojekte im   

Hessischen Fußball-Verband 

 
 

 

Wir fördern den Mädchenfußball, denn Mädchenfußball liegt uns am Herzen, 

Mädchenfußball hat Zukunft! 

In 2022 möchte der HFV mit seinen Vereinen und Schulen die beiden folgenden Projekte 

umsetzen:  

 
UEFA Playmakers 

Tag des 
Mädchenfußballs 

Was ist das? - Trailer: UEFA Playmakers (Trailer) - 
YouTube 

- Lernen durch Spaß und Storytelling 
(Einheiten folgen der Erzählung eines 
Disney/Pixar-Films) 

- 2 Blöcke à 10 Einheiten* mit 
vorgegebenen Trainings-
/Lernprogramm 

- Europas größtes 
nationalverbandsübergreifendes 
Mädchenfußballprojekt 

- deutschlandweit stattfindende 
Aktionstage 

- Inhalt und Gestaltung durch 
Ausrichter (Verein oder Schule) 

- Vom DFB und seinen 
Landesverbänden initiiert und 
unterstützt 

Was sind die 
Ziele? 

- frühe Gewinnung (5-8 Jahre) von 
Mädchen für die Fußballvereine 

- Ansprache einer Zielgruppe außerhalb 
des klassischen Fußball-Milieus 

- Behutsames Heranführen an den 
Fußball und den Verein 

- Ansprache und Überzeugung von 
Eltern, die selbst keinen Fußball-
Hintergrund haben 

- Gewinnung und Qualifizierung von 
neuen Trainer*innen 

- Gewinnung und Bindung neuer 
Spielerinnen, altersoffen 

- Gründung neuer 
Mädchenmannschaften 

- Mädchen überall in Hessen in 
Kontakt mit dem Vereinsfußball 
bringen 

Zielgruppe? - Mädchen im Alter von 5-8 Jahren ohne 
Vorerfahrungen im Sport/Fußball 

- Mädchen im Alter von 5-16 Jahren 
- Schwerpunkt/Zielgruppe frei 

wählbar) 

Wer kann das 
Projekt 
durchführen? 

- Verein und Schule 
- Kooperation zu jeweils anderer 

Einrichtung wird vorausgesetzt 
- 6 Standorte in Hessen 

- Vereine oder Schulen 
- Kooperation optional 
- 27 Standorte in Hessen 

Welche 
Aufgaben/Anfor-
derungen müssen 
erfüllt werden? 

- Durchführung von 2 Blöcken à 10 
Einheiten in 2022* 

- Benennung von mind. 3 Coaches, 
davon mind. eine Frau sowie mind. 
eine Person volljährig 

- Durchführung Aktionstag 
(Programmablauf frei wählbar; 
bspw. Schnuppertraining, DFB-
Fußball-Abzeichen, Spielformen 
des Kinderfußballs, DFB-Mobil, etc.) 

https://www.youtube.com/watch?v=mKli6UhA670
https://www.youtube.com/watch?v=mKli6UhA670
https://www.youtube.com/watch?v=mKli6UhA670
https://www.youtube.com/watch?v=mKli6UhA670


  

 

- Teilnahme mind. 2 Coaches an DFB-
Schulung** 

- Stellung der Sportstätte 
- Bewerbung des Projektes und 

Rekrutierung Teilnehmerinnen 
- Dokumentation 
- Information und Kommunikation mit 

Eltern 
- Aufnahme Mädchen in Verein nach 

Projektabschluss 

- Bewerbung Aktionstag und 
Rekrutierung der Mädchen 

- Dokumentation 
- Information und Kammunikation mit 

Eltern 
- Aufnahme Mädchen nach 

Projekttag in den Verein 

In welchem 
Zeitraum kann 
das Projekt 
stattfinden? 

- Block I: Oster- bis Sommerferien 
- Block II: nach den Sommerferien 
- Auch als Ferienprogramm möglich 

- April bis Oktober 2022 

Welche 
Materialien 
stehen zur 
Verfügung? 

- Playmakers Trainingsmaterial (Bälle, 
Leibchen, Hütchen) 

- Storybook, Session Plan, Anleitung 
zum Übungsaufbau & 
Hintergrundinfos zu den Disney 
Charakteren 

- „Abenteuer Pass“ 
- Kommunikationsmaterial / Vorlagen 

- 5 Adidas Fußbälle 
- 10 Leibchen 
- Ca. 20 Turnbeutel 
- Give-Aways (Haarbänder, 

Aufkleber) 
- Kommunikationsmaterial / Vorlagen 

Gibt es einen 
Zuschuss? 

- ca. 800 € - 200 € 
- Bonus Schulkooperation 150 € 

Wie kann man 
sich bewerben? 

- Einreichung des Online-
Bewerbungsbogens 

- Einreichung des Online-
Bewerbungsbogens 

Wann ist 
Bewerbungsfrist? 

- 20. März 2022 - 20. März 2022 

Wo bekomme ich 
weitere 
Informationen? 

- HFV Homepage 
- Projektleiterin Hannah Marquard 

(hannah.marquard@hfv-online.de oder 
069 677282 230) 

- HFV Homepage 
- Projektleiterin Hannah Marquard 

(hannah.marquard@hfv-online.de 
oder 069 677282 230) 

 

*nach Rücksprache kann in 2022 zunächst auch nur ein Block durchgeführt werden 

**Live-Webinar (2 Termine à ca. 3-4 h), 

Selbstlernmodule / Aufgaben online (freie Zeiteinteilung), 

Teilnahme an UEFA Modul zum Thema Kinderschutz (Online-Selbstlernmodul, ca. 30 min), 

Praxismodul (ca. 5h präsent, Sportschule) 

 

 

https://forms.office.com/r/hnM5c2C2NY
https://forms.office.com/r/hnM5c2C2NY
https://forms.office.com/r/6ecT4FrEk1
https://forms.office.com/r/6ecT4FrEk1
https://www.hfv-online.de/index.php?id=10953
https://www.hfv-online.de/index.php?id=651

