
Trainingsschwerpunkte Gruppe U12/U13 der DFB-Ausbildungskonzeption Trainingsschwerpunkte Gruppe U14/U15 der DFB-Ausbildungskonzeption
Block I:    Tore erzielen - Angriffsabschluss  (4 - 7 Trainingseinheiten)
Block I:    Tore erzielen - Angriffsabschluss  (4 - 7 Trainingseinheiten) - Individualisierung
Block II:   Tore vorbeiten - Angriffsvorbereitung  (4 - 7 Trainingseinheiten)

Block I:    Tore erzielen - Angriffsabschluss  (4 - 7 Trainingseinheiten)
Block I:    Tore erzielen - Angriffsabschluss  (4 - 7 Trainingseinheiten) - Individualisierung
Block II:   Tore vorbeiten - Angriffsvorbereitung  (4 - 7 Trainingseinheiten)

Block II:  Tore vorbereiten - Angriffsvorbereitung (4 - 7 Trainingseinheiten) - Individualisierung
Block III:  Ball behaupten - Ballsicherung gegen Pressing  (4 - 7 Trainingseinheiten)
Block III:  Ball behaupten - Ballsicherung gegen Pressing  (4 - 7 TE) - Individualisierung

Block II:  Tore vorbereiten - Angriffsvorbereitung  (4 - 7 Trainingseinheiten) - Individualisierung
Block III:  Ball behaupten - Ballsicherung gegen Pressing  (4 - 7 Trainingseinheiten)
Block III:  Ball behaupten - Ballsicherung gegen Pressing  (4 - 7 TE) - Individualisierung

Die Trainingsplanung und Trainingsgestaltung der U12- bis U13-
Junioren/-innen orientiert sich durchgängig an den Vorgaben und 
Inhalten der DFB-Ausbildungskonzeption (siehe Service-Portal) ! 

Die Trainingsplanung und Trainingsgestaltung der U14- bis U15-    
Junioren/-innen orientiert sich durchgängig an den Vorgaben und    
Inhalten der DFB-Ausbildungskonzeption (siehe Service-Portal) ! 

1 26.08.2024 Block I Block I DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011 Saisoneröffnung / Erstes DFB-Stützpunkttraining der Saison 2024/2025 Saisoneröffnung / Erstes DFB-Stützpunkttraining der Saison 2024/2025 
2 02.09.2024 Block I Block I DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
3 09.09.2024 Block I Block I DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011 Regionalauswahllehrgang der Jahrgänge 2010 + 2012
4 16.09.2024 1. Funktionsspieltag DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 1. Funktionsspieltag der Jahrgänge 2012 und 2013 Regionalauswahllehrgang der Jahrgänge 2010 + 2011
5 23.09.2024 Block I Block I DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011 Regionalauswahllehrgang der Jahrgänge 2010 + 2011
6 30.09.2024 Matchday Matchday DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011 Regionalauswahllehrgang der Jahrgänge 2011 + 2012
7 07.10.2024 Individualisierung Block I Individualisierung Block I DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
8 14.10.2024 Individualisierung Block I Individualisierung Block I DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
9 21.10.2024 Individualisierung Block I Individualisierung Block I DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011

10 28.10.2024 DFB-Trainingsdialog 6 DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 DFB-Trainingsdialog 6:  Thema:  "Spiele auf ein Tor" Regionalauswahllehrgang der Jahrgänge 2010 + 2011
11 04.11.2024 Matchday Matchday DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
12 11.11.2024 Block II Block II DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
13 18.11.2024 2. Funktionsspieltag DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 2. Funktionsspieltag der Jahrgänge 2012 und 2013 Regionalauswahllehrgang der Jahrgänge 2010 + 2011
14 25.11.2024 Block II Block II DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
15 02.12.2024 Block II Block II DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
16 09.12.2024 Block II Block II DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
17 16.12.2024 Matchday Matchday DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
18 13.01.2025 DFB-Stützpunkttrainer Nordhessen Videokonferenz DFB-Talentförderung Nordhessen um 18.00 Uhr Videokonferenz DFB-Talentförderung Nordhessen um 18.00 Uhr
19 20.01.2025 Individualisierung Block II Individualisierung Block II DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
20 27.01.2025 Individualisierung Block II Individualisierung Block II DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011 Regionalauswahllehrgang des Jahrgangs 2012
21 03.02.2025 3. Funktionsspieltag DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 3. Funktionsspieltag der Jahrgänge 2012 und 2013 Regionalauswahllehrgang der Jahrgänge 2010 und 2011 
22 10.02.2025 Individualisierung Block II Individualisierung Block II DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
23 17.02.2025 Individualisierung Block II Individualisierung Block II DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
24 24.02.2025 Matchday Matchday DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
25 10.03.2025 Block III Block III DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011 Regionalauswahllehrgang der Jahrgänge 2010 + 2011  (ohne Spieler, die gerade testen) 
26 17.03.2025 Block III Block III DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
27 24.03.2025 Block III Block III DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
28 31.03.2025 Block III Block III DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
29 07.04.2025 Block III Block III DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
30 14.04.2025 Block III Block III DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011 Regionalauswahllehrgang des Jahrgangs 2012  (ohne Spieler, die gerade testen) 
31 28.04.2025 Matchday Matchday DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
32 05.05.2025 DFB-Trainingsdialog 7 DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 DFB-Trainingsdialog 7:  Thema:  "?????" Regionalauswahllehrgang der Jahrgänge 2010 und 2011 
33 12.05.2025 Individualisierung Block III Individualisierung Block III DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 / 2010 + 2011
34 19.05.2025 4. Funktionsspieltag DFB-Talentförderung Jg. 2012 + 2013 4. Funktionsspieltag der Jahrgänge 2012 und 2013 Regionalauswahllehrgang der Jahrgänge 2010 und 2011 
35 26.05.2025 Individualisierung Block III Individualisierung Block III DFB-Talentförderung Jg. 2013 + 2014 / 2011 + 2012
36 02.06.2025 Individualisierung Block III Individualisierung Block III DFB-Talentförderung Jg. 2013 + 2014 / 2011 + 2012
37 16.06.2025 Individualisierung Block III Individualisierung Block III DFB-Talentförderung Jg. 2013 + 2014 / 2011 + 2012
38 23.06.2025 Individualisierung Block III Individualisierung Block III DFB-Talentförderung Jg. 2013 + 2014 / 2011 + 2012
39 30.06.2025 Matchday Matchday DFB-Talentförderung Jg. 2013 + 2014 / 2011 + 2012

Infos und Termine Kalenderjahr 2024 und 2025 Infos und Termine Kalenderjahr 2025

Sommerferien 2024                                                                                                                                      15.07.2024 - 25.08.2024 Weihnachtsferien 2024                                                                         23.12.2024 - 12.01.2025 DFB-Trainingsdialog 7                                                                                  05.05.2025

1. Funktionsspieltag der Jg. 2012 und 2013                                                                                             16.09.2024 Zentrale Stützpunkttrainertagung 2025                                              24. + 25.01.2025 Pfingstmontag 2025                                                                                    09.06.2025

"Tag der deutschen Einheit" (Feiertag)                                                                                                        03.10.2024 3. Funktionsspieltag der Jg. 2012 und 2013                                      03.02.2025 4. Funktionsspieltag der Jg. 2012 und 2013                                            19.05.2025

Regionalauswahlturnier Nord 1.1.2010 in Grünberg                                                                                25.09.2024 Testphase 2025                                                                                      10.02.2025 - 21.05.2025 "Tag des Talents 2025" (Jg. 2013)                                                              28.06.2025
Regionalauswahlturnier Nord 1.1.2011 in Grünberg                                                                                02.10.2024
Regionalauswahlturnier Nord 1.1.2012 in Grünberg                                                                                04.10.2024 Rosenmontag 2025                                                                                03.03.2025 Stützpunktturnier Feld (Jg. 2012) Kassel                                                   29.06.2025

Stützpunktturnier Feld (Jg. 2012) Fulda                                                    29.06.2025
Herbstferien 2024                                                                                                                                        14.10.2024 - 27.10.2024 Regionalauswahlturnier Nord (Jg. 2011) in Grünberg                        17.03.2025 Stützpunktturnier Feld (Jg. 2012) Gießen/Marburg                                 29.06.2025

DFB-Trainingsdialog 6                                                                                                                                  28.10.2024 Regionalauswahlturnier Hessen (Jg. 2010) in Grünberg                    19.03.2025 Sichtungstag 2025 (Jg. 2014)                                                                     30.06.2025

Dez. Stützpunkttrainertagung 2024                                                                                                                     / Osterferien 2025                                                                                    07.04.2025 - 21.04.2025 Sommerferien 2025                                                                                     07.07.2025 - 17.08.2025
Ostermontag 2025                                                                                21.04.2025

2. Funktionsspieltag der Jg. 2012 und 2013                                                                                             18.11.2024
Regionalauswahlturnier Nord (Jg. 2012) in Grünberg                       23.04.2025

Stützpunktturnier Halle (Jg. 2012 + 2013) Kassel                                                                                     07./08.12.2024
Stützpunktturnier Halle (Jg. 2012 + 2013) Fulda                                                                                      07./08.12.2024 01. Mai 2025 (Feiertag)                                                                          01.05.2025
Stützpunktturnier Halle (Jg. 2012 + 2013) Gießen/Marburg                                                                   07./08.12.2024

4 Dieser Plan dient als Orientierungshilfe! Die Trainingsinhalte sind frei wählbar!
4 Jeder Trainer*in kann die Trainingsgruppe eigenständig beurteilen und die Inhalte sowie
      den Zeitplan an den Leistungsstand anpassen!

Änderungen vorbehalten - Stand: 05.06.2024

Infos und Termine Kalenderjahr 2024

Rahmenterminplan der DFB/HFV-Talentförderung in Hessen-Nord Saison 2024/2025

Nr.:

Trainingssblöcke       
U14 + U15                     

(Jg. 2010 + 2011 + 
Mädchen Jg. 2009)

Jeweils betroffene Jahrgänge:

"Matchday" inkl. Sichtungstag 2025 (finale Sichtung Jahrgang 2014) für die Saison 2025/2026

Trainingstermine:
Trainingssblöcke       

U12 + U13               
(Jg. 2012 + 2013)


