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Konstitution des VFM
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Lena Nöding

Vorsitzende

Ute Maaß

Juniorinnen

Jeannette 
Hahm

Talentförderung
Trainerinnen

Melina Stock

Talentförderung

Trainerinnen

Frauen im Fußball

Maria Tatsch

Breitensport
Juniorinnen

Denis 
Biesold

Kommunikation & 
Öffentlichkeitsarbeit

Claudia 
Vanheiden

Schiedsrichterinnen

Ullrich 
Trumpfheller

Projekte

Lisa 
Lattermann

Spielbetrieb 
Frauen

Alexandra 
Werwitzke

Projekte

Anett 
Moschner

Verbandsmädchenreferentin

Stellv. Vorsitzende
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Verein

VFM*

Klassen-
leitung

Kreis

Allgemeine Informationen zum 
Frauenspielbetrieb
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*Verbandsausschuss für Frauen- und Mädchenfußball

Verbandsausschuss für Frauen- und Mädchenfußball
Ansprechpartner für allgemeine / übergeordnete Fragen zum 
Frauenspielbetrieb (strukturell, organisatorisch,…)

Kreisfußballausschuss (KFA)
„Der Kreisfußballausschuss ist für die Erreichung des 
Verbandszwecks auf Kreisebene zuständig, soweit nicht eine
übergeordnete Zuständigkeit gegeben ist.“ (lt. Satzung)

→ Kreisfrauenreferent*in als Ansprechpartner*in im KFA

Klassenleitungen

Ansprechpartner für alle Anliegen, die den (Pokal)-
Spielbetrieb betreffen (Verlegungen, Absagen, …)

*HFV-Club-Berater*in

• Hauptamtliche „Servicestellen“ der Vereine in den Kreisen
• Können bei individuellen Anliegen der Vereine kontaktiert 

werden
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Aufgaben des Verbandsausschusses für 
Frauen- und Mädchenfußball
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• Strategische Weiterentwicklung des Auswahlbereiches in Kooperation mit weiteren Verbänden

• Steuerung der dezentralen Auswahlteams- und Maßnahmen

• Steuerung der zentralen Auswahlteams- und Maßnahmen

Talentförderung

• Gewinnung von Spielerinnen (Tag des Mädchenfußballs, Mehr Mädchen auf den Rasen)

• Bindung von Spielerinnen (Führungsspieler*innen-Treffs, Leadership-Programme, 
Qualifizierungsmaßnahmen für Trainer*innen und Vereinsmitarbeiter*innen, Freizeit-Kick für Frauen,..)

• Freizeit- und Breitensport (Ü-Spielbetrieb, Beachsoccer-Cup, Geh-Fußball)

Projekte- und Veranstaltungen

• Organisation und Durchführung des Spielbetriebes und Pokalspielbetriebes 

• Einstellen der Spielpläne und Überprüfung der Vorgaben der Spielordnung (Unterbau, Lizenzen)

• Erstellung und Überarbeitung von Durchführungsbestimmungen und Anträgen zur Satzungsänderung

Spielbetrieb



Abteilung Spielbetrieb

▪ Erteilung der Spielberechtigung ab Saison 23/24

▪ Vertrauensperson: Thorsten Picha 

(thorsten.picha@hfv-online.de)

Informationen
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Spielrecht trans*, inter* und nicht-binärer Personen

• Positives Feedback der Spielerinnen zum 
Pilotprojekt

• Es ist seitens DFB noch offen, ob es generell in die 
Spielordnung übernommen oder das Pilotprojekt 
verlängert wird

Spielrecht von Frauen in Männermannschaften
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Ligastruktur und 
Pokalwettbewerbe 
25-26
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Wettbewerbe Frauen
Spielbetrieb

3

2

4

5

2x FD
1x KS
1x FFM

2x WI
2x GiMa
1x Da

2x FFM
2x KS

Pokalspielbetrieb

Hessen-

liga

Verbandsligen

(2)

Gruppenligen

(5)

Oberligen Region

(9)

A-Ligen

(2)

B-Ligen (Kleinfeld)

(7)

Hessenpokal

• 6 Regionalpokalsieger 
und die Regionalligisten

3. 
Ebene

Regionalpokal

• Kreispokalsieger & 
Hessen- und 
Verbandsligisten

2. 
Ebene

Kreispokal:

• 32 Fußballkreise, 
unterhalb der 
Verbandsliga

1. 
Ebene

Hallenspielbetrieb

HFV Frauen 
Futsal-Cup 
10 Teams via 
Ausschreibung

2x FFM

2x GiMa
1x DA

1x WI
1x KS
2x FFM

1x KS
1x FFM
2x Da

1x WI
2x GiMa
2x FD

TOP 6 
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Wichtige Rahmentermine

Frauen: 05.07.26

Mädchen: 05.07.26

Meldeschluss

Saisonstart

Saisonende

Hessenpokal

Frauen: 15.08.26

Mädchen: 16.08.26
Frauen: 15.05.27

Mädchen: 23.05.27
Frauen & Ü32-

Ladies: 12.06.27

Mädchen: 13.06.27

Alle Daten unter Vorbehalt 
der Klassengrößen und 

Spielsysteme! 
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Prozess Spielplanerstellung Frauen

Mannschaftsmeldungen 
der Vereine

Spielklasseneinteilung 
durch VFM

Freigabe durch 
Klassenleiter*innen, KFR

Einstellung der 
Spielpläne durch 

Lukas Meyer

Prüfung der 
Spielpläne durch die 
Klassenleiter*innen

Freigabe und Versand 
der Spielpläne und 

Durchführungs-
bestimmungen durch 
Klassenleiter*innen

05.07. Bis 08.07. Bis 14.7.

Bis 17.07.Bis 22.07.
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Pokalspielbetrieb Frauen 26-27
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▪ Kreispokal (Organisation durch Kreisfrauenreferent*in)

▪ Spielberechtigt: Alle Mannschaften bis einschl. Gruppenliga (KEINE Hessen- und 
Verbandsligisten)

▪ Meldeschluss der Sieger: 04.10.2026

→ Kreispokalsieger können auch in der Vorsaison ausgespielt werden!

→ Ehrengaben über den Kreisfußballausschuss

▪ Regionalpokal (Organisation durch Ansprechperson in der Region)

▪ Spielberechtigt: Kreispokalsieger & Verbandsligisten/Hessenligisten der Region

▪ Meldeschluss der Sieger: 18.04.2027

→ Möglichst frühzeitige Information an die Mannschaften (VL&HL) bzgl. der Spieltage

→ Ehrengaben über das Referat Frauen & Mädchen

▪ Hessenpokal (Organisation durch VFM)

▪ Spielberechtigt: Regionalpokalsieger & Regionalligisten 

▪ Spieltermine siehe RTK
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Pokalspielbetrieb Frauen 26-27
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▪ Am Pokalspielbetrieb können nur  1. Mannschaften teilnehmen

▪ Eine Mannschaft kann für den Pokalspielbetrieb melden, ohne für den 

Meisterschaftsspielbetrieb zu melden

▪ Bei der Mannschaftsmeldung den Haken bei „(Hessen)Pokal“ setzen, um am 

Pokalspielbetrieb teilzunehmen

▪ Pokalspiele haben nur an offiziell angegebenen Pokalspieltagen Vorrang → RTK

▪ Wird eine Mannschaft aus dem Meisterschaftsspielbetrieb zurückgezogen, scheidet 

sie automatisch aus dem Pokalspielbetrieb aus (§ 67)
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Turniere und weitere Veranstaltungen
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HFV-Frauen Futsal Cup

▪ 10 Teams

▪ Siegerteam vertritt Hessen 

bei den Süddeutschen 

Meisterschaften

▪ 30.01.2027

▪ Ausrichtung per 

Ausschreibung → alle 

Vereine in Hessen können 

sich bewerben!

Ü32-Ladies-Cup

▪ Siegerteam vertritt Hessen 
bei den Süddeutschen 
Meisterschaften

▪ Möglichkeit in speziellen 
„Ü32 Spielgemeinschaften“ 
an den Start zu gehen

▪ 12. o. 13.06.2027

→ Wichtiges Instrument zur 
Bindung von Spielerinnen an 
den Verein / Fußballsport
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FAQ und 
Informations-
beschaffung

03
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Wo finde ich den RTK
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Ansprechpartner
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Wo kann ich bei allgemeinen Informationen zum 
Spielbetrieb nachschauen
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FAQ
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Spielberechtigung untere 
Mannschaften (§114 SpO)

Von den Spielerinnen, die im letzten 
gewerteten Meisterschaftsspiel der 
höheren Mannschaft eingesetzt 
wurden, dürfen nicht mehr als zwei 
Spielerinnen in unteren Mannschaften 
mitwirken.

Daraus folgt zum Beispiel:

• Von den im letzten 
Meisterschaftsspiel in der 1. 
Mannschaft eingesetzten Spielerinnen 
können danach nur zwei Spielerinnen 
in der 2. Mannschaft spielen

§ 110-115 Spielordnung → Frauenfußball

Es gibt keine „Festspielregelung“ 
für die letzten vier 

Meisterschaftsspiele im 
Frauenbereich!

Einsatz von Juniorinnen in 
Frauenmannschaften - §30 
Jugendordnung

▪ Für Juniorinnen des älteren B-
Juniorinnenjahrgangs möglich 

a) Vorlage des vorgeschriebenen 
Antragsformulars sowie des 
Spielerpasses,

b) schriftliche Einverständniserklärung 
des gesetzlichen Vertreters,

c) Unbedenklichkeitsbescheinigung 
eines Arztes.

▪ Für Juniorinnen des jüngeren B-
Juniorinnenjahrgangs nur mit 
Sondergenehmigung des VFM 
möglich → keine altersgerechte 
Spielmöglichkeit im Verein und der 
näheren Umgebung (15km)

Als gewertete Spiele gelten nur 
ausgetragene Spiele!

Gewertet ist ein Spiel, sobald es 
abgepfiffen wurde!
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Einsatz U18- Spielerinnen in B-Juniorinnenmannschaften

▪ Genehmigung vom DFB noch nicht erteilt

▪ Ziel: Erhalt & Gewinnung von Spielerinnen im Übergang B-Juniorinnen zu Frauen

▪ Einsatz von bis zu vier U18-Spielerinnen bei den B-Juniorinnen

▪ Saison 26/27: Jahrgang 2009

▪ nur in der untersten Spielklasse (A-Liga (Region)) möglich

FAQ
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Neues Pilotprojekt beantragt!
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FAQ
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Lizenzpflicht

▪ HL – B-Lizenz

▪ VL – C-Lizenz

§ 109-115 Spielordnung → Frauenfußball

Alternative Spielmodelle

▪ Norweger Model (siehe DF):

 - Unterste Spielklasse (KL/KOL)

▪ Qualifikationsrunden (§55b SpO):

in der untersten Spielklasse in 

KonkurrenzUnterbau

▪ §27 SpO: HL oder VL - 

1 Juniorinnenmannschaft

▪ Eigenständig oder in Form 

einer SG bzw. JFV (§15a JO)

(Vorbehaltlich) Anpassung des 

Zweitspielrechts

▪ Beantragung nur noch 

online

▪ Reduzierung der Entfernung 

von 100km auf 50km

▪ Erteilung des 

Zweitspielrechts auch auf 

Verbandsligaebene möglich



Abteilung Spielbetrieb

FAQ
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Freiwilliger Abstieg / keine Meldung zur neuen Saison

▪ Unbedingt bis zum 15.05. einen Antrag bei der Vorsitzenden des Verbandsausschusses für Frauen- und 

Mädchenfußball stellen, damit anderen Mannschaften nicht zusätzlich absteigen müssen 

(Antragsformular nutzen) → Eingruppierung 1 Klasse tiefer (15.5.-30.6. 2 Klassen tiefer)

Nichtantritt / Rückzug §63 / 64

▪ ein Rückzug muss schriftlich bei der Vorsitzenden des Verbandsausschusses für Frauen- und 

Mädchenfußball beantragt werden

▪ tritt der Gastverein nicht an, muss das Rückspiel auf dem Platz des Gegners austragen werden. Handelt es 

sich bereits um das Rückspiel, kann der Gastverein dem anderen Verein auf Antrag dessen Reisekosten aus 

dem Hinspiel ersetzen.

▪ tritt eine Mannschaft innerhalb einer Saison dreimal nicht an, scheidet sie aus dem Wettbewerb aus

▪ scheidet eine Mannschaft eines Vereins während der Saison aus, verlieren alle unteren Mannschaften in 

dieser Spielzeit ihr Aufstiegsrecht
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Hessenpokalfinale der Frauen: 13.06.2026 in 
Marburg

Ü32-Ladies-Cup, 13.06.2025 in Marburg
▪ Stärkerer Fokus auf Ü-Spielbetrieb
▪ Langfristiges Ziel: Eine Anlaufstelle für Frauen pro  
     Kreis
▪ Kleinfeld (6+1)
▪ Spielberechtigt: alle Spielerinnen Jahrgang 1994 oder 
     früher
▪ Siegermannschaft qualifiziert für SFV-Meisterschaft
▪ Ziel 6-8 Mannschaften – aktuell noch Plätze frei
▪ Anmeldeschluss: 20.05.2026

Veranstaltungen

22
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Frauen für Führungsposition im Sport qualifizieren

▪ Sehr erfolgreiches Programm mit vier Präsenz- 

und zwei Online-Module

▪ alle 2 Jahre

▪ Immer wieder Frauen für Positionen im HFV 

gewonnen & ein starkes Netzwerk gebildet

▪ Mindestalter 18 Jahre

Projekte -Leadership

23
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Strategie zur Förderung von…

… Frauen & Mädchen im Fußball

… Frauen- und Mädchenfußball

→ Fünf Säulen mit Umsetzungen im ganzen 

Bundesland

→ Übergeordnete Ziele & Maßnahmen sowie 

regionale Ziele & Maßnahmen

→ Mädchenfußball-Schultouren

→ Regionale Ferienfußballschulen

→ Kreisweite Tage des Mädchenfußballs

→ Netzwerktreffen für Spielerinnen und Trainerinnen

Strategie „Ein 
Spielfeld für alle“

24
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Eure Fragen & 
Anregungen

04
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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Kontakt

Lukas Meyer

Referent Frauen- und Mädchenfußball

Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt

069-677282657
lukas.meyer@hfv-online.de  

mailto:lukas.meyer@hfv-online.de
mailto:lukas.meyer@hfv-online.de
mailto:lukas.meyer@hfv-online.de
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